REGULAMENT CUPA ,MOS CRACIUN” - EDITIA A XXXI-A (2025)
Competitie neoficiald de fotbal amator
A. Participanti

La competitie pot participa:

- Echipele cluburilor si asociatiilor sportive afiliate la A.J.F. Prahova, formate din
jucatori legitimati la structura respectiva, ndscuti in perioada 01.01.2013 - 31.12.2015. In
mod exceptional, echipele pot utiliza maximum 2 jucdtori ndscuti dupa 31.12.2015.

* Jucatorii legitimati vor fi verificati in platforma Football Connect.

- Unitati de invatamant din judetul Prahova si formate din jucdtori nelegitimati,
ndscuti in perioada 01.01.2013 - 31.12.2015. In mod exceptional, echipele pot utiliza
maximum 2 jucdtori nascuti dupa 31.12.2015.

*Jucatorii nelegitimati vor fi verificati in platforma Football Connect (in cazul in care
jucatorul este legitimat la o echipd, el nu are drept de joc pentru unitatea de
invatdmant respectivd).

Cererile de inscriere, impreuna cu tabelele nominale ale echipelor, se vor depune la
sediul A.J.F. Prahova sau se pot trimite prin email la adresa ajf.prahova@gmail.com

pana la data de 30 noiembrie 2025.

B. Dreptul de joc

1. Pentru jucatorii legitimati:

- Tabel nominal cu 12 jucatori + 1 antrenor;

- Carnet de legitimare vizat anual de A J.F. si cu viza medicald a cabinetului medico-
sportiv / adeverinta de la medicul de familie;

- Vizd A.].F. Prahova pe tabelul de participare - football connect;
2. Pentru jucatorii nelegitimati:
- Tabel nominal cu 12 jucdtori + 1 antrenor;

- Viza medicala de la cabinetul medico-sportiv / adeverinta de la medicul de familie;
- Carnet de elev cu fotografie si viza pe anul 2025-2026;
- Copie dupa certificatul de nastere.

- Vizd A.].F. Prahova pe tabelul de participare - football connect;

Lipsa oricarui document dintre cele mentionate conduce la neinscrierea echipei
in competitie.


mailto:ajf.prahova@gmail.com

C. Perioada de desfasurare

- Meciuri in grupe: 13-14 decembrie 2025
- Optimi de finala: 22 decembrie 2025
- Sferturi, semifinale si finale: 23 decembrie 2025

D. Locatii de desfasurare

- Sdli de sport din judetul Prahova;
- Sala Sporturilor ,,Olimpia” Ploiesti.

E. Regulamentul competitiei

1. Format:

- 8-12 grupe x 4 echipe fiecare;

- Timp de joc: 2 x 15 minute (optimi, sferturi, semifinale), 2 x 20 minute (finala mare),
2 x 15 minute (finala mica), 1 repriza de 25 min. in faza gupelor;

- In caz de egalitate, se executa trei lovituri de departajare, care pot influenta
clasamentul echipelor aflate la egalitate de puncte;

- Toti componentii lotului pot executa lovituri de departajare.

La finalul jocurilor din grupe, in cazul in care doua sau mai multe echipe se afla la
egalitate de puncte, criteriile de departajare sunt urmatoarele:

1. Rezultatul direct. In cazul in care, echipele s-au intalnit in faza grupelor se va
lua in considerare rezultatul in urma loviturilor de departajare.

2. In cazul care, echipele nu s-au intalnit in faza grupelor, se va lua in calcul
golaverajul (diferenta dintre golurile marcate si golurile primate)

Ex: Pentru a se evita orice dubiu in situatia in care o echipa are un golaveraj de 5-5, iar
cealalta echipa are un golaveraj de 4-4, se va califica echipa cu 5 goluri marcate. Daca o
echipa are golaveraj de 6-7 (negativ), iar cealalta echipa are 5-5, se va califica echipa cu
golaverajul o.

Daca exista egalitate perfecta si nu s-au intalnit in meci direct, echipele vor executa
lovituri de departajare.

2. Regulile de joc (teren redus):
- Nu se poate marca gol direct din lovitura de incepere a jocului;



Abaterea de la regulile mai sus mentionate se va sanctiona cu lovitura libera
indirecta pentru echipa adversa (aflata in apdrare) din orice punct al suprafetei
de poarta.

Dacd mingea depdseste in totalitate linia de margine pe sol sau in aer, aceasta se
repune in joc cu piciorul (in momentul repunerii mingea trebuie sd fie nemiscata, pe
sol, in exteriorul liniei de margine, jucatorii adversi vor pdstra o distantd de minim 3
metri fata de minge). Mingea se repune de pe sol, la nivelul suprafetei de joc.

In urma executdrii acestor lovituri mingea nu va putea fi transmisa in interiorul
suprafetei de pedeapsd adverse. Jocul se va relua cu lovitura de la margine in favoarea
echipei adverse.
- Portarul repune mingea in joc numai cu mana, dar sa nu depaseasca jumatatea
terenului in aer. In caz contrar, echipa adversa va relua jocul cu lovitura libera
indirecta (LLI) de pe linia mediand, dar nu se poate suta sau centra in careul advers;
- In teren se afld 5+1 jucitori;
- Inlocuirile sunt nelimitate, efectuate la centrul terenului, dupi iesirea jucitorului
inlocuit;
- Zidul advers se afla la 5 metri la loviturile libere;
- Loviturile indirecte din interiorul semicercului de la 6 m se executa de pe linia de 6
m;
- Dacad mingea atinge tavanul, jocul se reia cu o loviturd indirectd de la margine pentru
echipa adversa;
- Cartonase si sanctiuni:

* Doud (cumul) cartonase galbene — eliminare 3 minute sau pana cand echipa
primeste gol;

+ Cartonas rosu direct — eliminare 5 minute sau pana cand echipa primeste gol

In ambele situatii jucatorul nu mai are drept in jocul respectiv.

Din faza sferturilor de finald, durata unui meci va fi de 2 x 20 minute (timp efectiv).

F. Organizare si asistenta

- Arbitrajul si asistenta medicald vor fi asigurate de A.J.F. Prahova;
- Mingea oficiala de joc este oferitd de organizator;
- Copiii vor fi supravegheati in permanenta de catre antrenorul echipei.

G. Titluri si premii

- A.J.F. Prahova oferd cadouri tuturor participantilor;
- Se acorda diplome si cupe;



- Echipa castigatoare va primi Cupa ,Mos Craciun” - Editia a XXXI-a (2025).

H. Dispozitii finale

- Prezentul regulament se completeaza cu prevederile R.O.A.F;
- AJ.F. Prahova nu poate fi facutd raspunzdtoare pentru:
* accidentari ale jucdtorilor, oficialilor sau spectatorilor;
* pagube materiale sau pierderi suferite de persoane fizice, cluburi ori asociatii.

Nicio persoana nu poate invoca necunoasterea, cunoasterea insuficienta sau
interpretarea eronatd a prezentului regulament pentru a fi exonerata de raspunderea
disciplinara.

I"Taxa de participare: 600 lei/echipa!!!
O echipa se considerd inscrisa dacad indeplineste, cumulativ, urmatoarele conditii:
- a depus tabelul nominal cu jucdtorii eligibili;

- tabelul a fost vizat de departamentul competitii din cadrul AJF (stampila football
connect);

- face dovada achitarii taxei de participare (numerar sau ordin de platd).

Orice omisiune din prezentul regulament, va fi copletata si interpretata conform
dispozitiilor ROAF.

Presedinte A.].F. Prahova
Prof. SILVIU CRINGASU



