
REGULAMENT	CUPA	„MOȘ	CRĂCIUN”	–	EDIȚIA	A	XXXI-A	(2025)	

Competiție	neoficială	de	fotbal	amator	

A.	Participanți	

La	competiție	pot	participa:	
-	Echipele	cluburilor	și	asociațiilor	sportive	afiliate	la	A.J.F.	Prahova,	formate	din	
jucători	legitimați	la	structura	respectiva,	născuți	în	perioada	01.01.2013	–	31.12.2015.	În	
mod	excepțional,	echipele	pot	utiliza	maximum	2	jucători	născuți	după	31.12.2015.		

*	Jucatorii	legitimati	vor	fi	verificati	in	platforma	Football	Connect.		

-	Unități	de	învățământ	din	judetul	Prahova	si	formate	din	jucători	nelegitimați,	
născuți	în	perioada	01.01.2013	–	31.12.2015.	În	mod	excepțional,	echipele	pot	utiliza	
maximum	2	jucători	născuți	după	31.12.2015.	

*Jucatorii	nelegitimati	vor	fi	verificati	in	platforma	Football	Connect	(în	cazul	în	care	
jucătorul	este	legitimat	la	o	echipă,	el	nu	are	drept	de	joc	pentru	unitatea	de	
învățământ	respectivă).		
Cererile	de	înscriere,	împreună	cu	tabelele	nominale	ale	echipelor,	se	vor	depune	la	
sediul	A.J.F.	Prahova	sau	se	pot	trimite	prin	email	la	adresa	ajf.prahova@gmail.com	
până	la	data	de	30	noiembrie	2025.	

B.	Dreptul	de	joc	

1.	Pentru	jucătorii	legitimați:	

-	Tabel	nominal	cu	12	jucători	+	1	antrenor;	

-	Carnet	de	legitimare	vizat	anual	de	A.J.F.	și	cu	viza	medicală	a	cabinetului	medico-
sportiv	/	adeverință	de	la	medicul	de	familie;	

-	Viză	A.J.F.	Prahova	pe	tabelul	de	participare	–	football	connect;	

2.	Pentru	jucătorii	nelegitimați:	

-	Tabel	nominal	cu	12	jucători	+	1	antrenor;	

-	Viza	medicală	de	la	cabinetul	medico-sportiv	/	adeverință	de	la	medicul	de	familie;	
-	Carnet	de	elev	cu	fotografie	și	viza	pe	anul	2025-2026;	
-	Copie	după	certificatul	de	naștere.	

-	Viză	A.J.F.	Prahova	pe	tabelul	de	participare	–	football	connect;	

Lipsa	oricărui	document	dintre	cele	menționate	conduce	la	neînscrierea	echipei	
în	competiție.	

	

mailto:ajf.prahova@gmail.com


C.	Perioada	de	desfășurare	

-	Meciuri	în	grupe:	13–14	decembrie	2025	
-	Optimi	de	finală:	22	decembrie	2025	
-	Sferturi,	semifinale	și	finale:	23	decembrie	2025	
	

D.	Locații	de	desfășurare	

-	Săli	de	sport	din	județul	Prahova;	
-	Sala	Sporturilor	„Olimpia”	Ploiești.	
	

E.	Regulamentul	competiției	

1.	Format:	
-	8-12	grupe	×	4	echipe	fiecare;	
-	Timp	de	joc:	2	×	15	minute	(optimi,	sferturi,	semifinale),	2	x	20	minute	(finala	mare),	
2	x	15	minute	(finala	mica),	1	repriza	de	25	min.	in	faza	gupelor;		
-	În	caz	de	egalitate,	se	execută	trei	lovituri	de	departajare,	care	pot	influența	
clasamentul	echipelor	aflate	la	egalitate	de	puncte;	
-	Toți	componenții	lotului	pot	executa	lovituri	de	departajare.	
	

La	finalul	jocurilor	din	grupe,	in	cazul	in	care	doua	sau	mai	multe	echipe	se	afla	la	
egalitate	de	puncte,	criteriile	de	departajare	sunt	urmatoarele:	

1. Rezultatul	direct.	In	cazul	in	care,	echipele	s-au	intalnit	in	faza	grupelor	se	va	
lua	in	considerare	rezultatul	in	urma	loviturilor	de	departajare.	

2. In	cazul	care,	echipele	nu	s-au	intalnit	in	faza	grupelor,	se	va	lua	in	calcul	
golaverajul	(diferenta	dintre	golurile	marcate	si	golurile	primate)	

Ex:	Pentru	a	se	evita	orice	dubiu	in	situatia	in	care	o	echipa	are	un	golaveraj	de	5-5,	iar	
cealalta	echipa	are	un	golaveraj	de	4-4,	se	va	califica	echipa	cu	5	goluri	marcate.	Daca	o	
echipa	are	golaveraj	de	6-7	(negativ),	iar	cealalta	echipa	are	5-5,	se	va	califica	echipa	cu	
golaverajul	0.		

Daca	exista	egalitate	perfecta	si	nu	s-au	intalnit	in	meci	direct,	echipele	vor	executa	
lovituri	de	departajare.		

	
2.	Regulile	de	joc	(teren	redus):	
-	Nu	se	poate	marca	gol	direct	din	lovitura	de	începere	a	jocului;	



Abaterea	de	la	regulile	mai	sus	menționate	se	va	sancționa	cu	lovitură	liberă	
indirectă	pentru	echipa	adversă	(aflată	în	apărare)	din	orice	punct	al	suprafeței	
de	poartă.	

Dacă	mingea	depăşeşte	în	totalitate		linia		de	margine	pe	sol	sau	în	aer,	aceasta	se	
repune	în	joc	cu	piciorul	(în	momentul	repunerii	mingea	trebuie	să	fie	nemișcată,	pe	
sol,	în	exteriorul	liniei	de	margine,	jucătorii	adverși	vor	păstra	o	distanță	de	minim	3	
metri	față	de	minge).		Mingea	se	repune	de	pe	sol,	la	nivelul	suprafeței	de	joc.	

În	urma	executării	acestor	lovituri	mingea	nu	va	putea	fi	transmisă	în	interiorul	
suprafeței	de	pedeapsă	adverse.	Jocul	se	va	relua	cu	lovitura	de	la	margine	in	favoarea	
echipei	adverse.		
-	Portarul	repune	mingea	în	joc	numai	cu	mâna,	dar	sa	nu	depaseasca	jumatatea	
terenului	în	aer.	In	caz	contrar,	echipa	adversa	va	relua	jocul	cu	lovitura	libera	
indirecta	(LLI)	de	pe	linia	mediană,	dar	nu	se	poate	șuta	sau	centra	în	careul	advers;	
-	În	teren	se	află	5+1	jucători;	
-	Înlocuirile	sunt	nelimitate,	efectuate	la	centrul	terenului,	după	ieșirea	jucătorului	
înlocuit;	
-	Zidul	advers	se	află	la	5	metri	la	loviturile	libere;	
-	Loviturile	indirecte	din	interiorul	semicercului	de	la	6	m	se	execută	de	pe	linia	de	6	
m;	
-	Dacă	mingea	atinge	tavanul,	jocul	se	reia	cu	o	lovitură	indirectă	de	la	margine	pentru	
echipa	adversă;	
-	Cartonașe	și	sancțiuni:	
		•	Două	(cumul)	cartonașe	galbene	→	eliminare	3	minute	sau	pana	cand	echipa	
primeste	gol;	
		•	Cartonaș	roșu	direct	→	eliminare	5	minute	sau	pana	cand	echipa	primeste	gol	

In	ambele	situatii	jucatorul	nu	mai	are	drept	în	jocul	respectiv.	
	

Din	faza	sferturilor	de	finală,	durata	unui	meci	va	fi	de	2	×	20	minute	(timp	efectiv).	
	

F.	Organizare	și	asistență	

-	Arbitrajul	și	asistența	medicală	vor	fi	asigurate	de	A.J.F.	Prahova;	
-	Mingea	oficială	de	joc	este	oferită	de	organizator;	
-	Copiii	vor	fi	supravegheați	în	permanență	de	către	antrenorul	echipei.	
	

G.	Titluri	și	premii	

-	A.J.F.	Prahova	oferă	cadouri	tuturor	participanților;	
-	Se	acordă	diplome	și	cupe;	



-	Echipa	câștigătoare	va	primi	Cupa	„Moș	Crăciun”	–	Ediția	a	XXXI-a	(2025).	
	

H.	Dispoziții	finale	

-	Prezentul	regulament	se	completează	cu	prevederile	R.O.A.F.;	
-	A.J.F.	Prahova	nu	poate	fi	făcută	răspunzătoare	pentru:	
		•	accidentări	ale	jucătorilor,	oficialilor	sau	spectatorilor;	
		•	pagube	materiale	sau	pierderi	suferite	de	persoane	fizice,	cluburi	ori	asociații.	
	
Nicio	persoană	nu	poate	invoca	necunoașterea,	cunoașterea	insuficientă	sau	
interpretarea	eronată	a	prezentului	regulament	pentru	a	fi	exonerată	de	răspunderea	
disciplinară.	

!!!Taxa	de	participare:	600	lei/echipă!!!	

O	echipă	se	consideră	înscrisă	dacă	îndeplinește,	cumulativ,	următoarele	condiții:	

-	a	depus	tabelul	nominal	cu	jucătorii	eligibili;	

-	tabelul	a	fost	vizat	de	departamentul	competiții	din	cadrul	AJF	(stampila	football	
connect);	

-	face	dovadă	achitării	taxei	de	participare	(numerar	sau	ordin	de	plată).	

Orice	omisiune	din	prezentul	regulament,	va	fi	copletata	si	interpretata	conform	
dispozitiilor	ROAF.		

	
Președinte	A.J.F.	Prahova	
Prof.	SILVIU	CRÎNGAȘU	


